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Queridos amigos y amigas,

Esperamos que este tiempo de gracia y conversión para la Iglesia te encuentre con 
paz y bien en tu corazón. Con mucha ilusión hemos preparado este Viacrucis por la 
Iglesia perseguida, el calvario del siglo XXI que ahora tienes entre tus manos.

Son muchos los testimonios que tenemos de nuestros hermanos perseguidos 
por su fe hoy, en numerosos países del mundo. A través de este Viacrucis, hemos 
querido dar voz a una selección de ellos. Animar a los católicos latinos en los Esta-
dos Unidos, a rezar por ellos, a tenerles más presentes en sus oraciones de cada 
día y, de una manera especial, durante el tiempo de Cuaresma.

La Campaña de Cuaresma 2024 de Ayuda a la Iglesia que Sufre (ACN) está de-
dicada a Ucrania, pues “Los ucranianos se sienten muy, muy cansados. La gente 
está agotada, porque no hay señales de que el conflicto esté llegando a su fin”, dijo 
el arzobispo mayor Shevchuk en Lviv. Queremos dar una mano a los desafíos que 
enfrenta Ucrania y seguir brindando apoyo en estos momentos críticos. 

En este contexto, también recordamos el llamado del Papa Francisco en su Men-
saje para la Cuaresma 2024: “Es tiempo de actuar, y en Cuaresma actuar es tam-
bién detenerse. Detenerse en oración, para acoger la Palabra de Dios, y detener-
se como el samaritano, ante el hermano herido. El amor a Dios y al prójimo 
es un único amor”.

De igual forma no podemos desfallecer en la oración y ayuda por Tierra Santa, 
pues a pesar de los combates en Gaza, los efectos de la guerra se dejan sentir en 
toda la región, y los cristianos, que son una minoría pero siguen siendo una comu-
nidad importante.

Sabemos que no podemos detener las guerras, pero podemos ayudar a alimen-
tar a los hambrientos, a dar cobijo a los que no tienen techo y a consolar y atender 
a los heridos, y así acompañar en este viacrucis para tantas familias que, gracias 
a tu oración y generosidad se les ha podido proporcionar artículos de primera ne-
cesidad. 

Agradecemos profundamente tu apoyo y tus contribuciones, que hacen posible 
nuestra labor y brindan esperanza a quienes más lo necesitan. Que este tiempo de 
Cuaresma fortalezcas tu compasión y generosidad, y que juntos podamos seguir 
siendo una luz de esperanza para aquellos que sufren en todo el mundo.

Unidos en la misión,     

FOTO PORTADA: Ismael Martínez Sánchez / ACN
La hermana Daniela, de la Congregación de las Hermanas Benedictinas Misioneras, delante de la iglesia en 
ruinas de la iglesia católica de la Inmaculada Concepción de María. La iglesia fue destruida durante la guerra de 
Ucrania en 2022 por varias bombas rusas en el pueblo de Kyselivka, en la región de Mikolaiv, cerca de la penín-
sula de Crimea. A la derecha de la imagen, la pared de la cabaña aparece ametrallada por los disparos. Detrás, 
junto al árbol sin hojas, permanecen en pie la sacristía y los muros del presbiterio y la fachada de la iglesia.
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Sugerencias de himnos para católicos hispanos en los Estados Unidos sugeridos 
por The United States Conference of Catholic Bishops’ (USCCB’s)
De Flor y Canto II 

Inicio de las estaciones: 
Hasta Cuando, Señor (358) 
Lavaré Mis Ojos (351) 
A Ti Levanto Mis Ojos (354) 
Te pedimos Perdón (353) 

Entre las estaciones: Escoja uno o dos himnos, utilizando el estribillo, un verso, y otra vez el estribillo.  
Otra opción podría ser utilizar aclamaciones o melodías inspiradas en Taizé. 
Perdón, Oh Dios Mío (361) 
Pequé, Pequé, Señor (350) 
Dios No Quiere la Muerte (346) 
Oh Dios, Crea en Mí (211) 
Perdóname, Señor (356) 
Misericordia, Señor (357) 

Tras la despedida: 
Espero en Ti, Señor (360) 
Alma Mía (347) 
El Señor es Tierno y Compasivo (355)

tu puedes dar una mano 
a la iglesia perseguida
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MENSAJE DEL SANTO PADRE FRANCISCO
PARA LA CUARESMA 2024

A través del desierto Dios nos guía a la libertad

Queridos hermanos y hermanas:

Cuando nuestro Dios se revela, comunica la libertad: «Yo soy el Señor, tu Dios, 
que te hice salir de Egipto, de un lugar de esclavitud» (Ex 20,2). Así se abre el De-
cálogo dado a Moisés en el monte Sinaí. El pueblo sabe bien de qué éxodo habla 
Dios; la experiencia de la esclavitud todavía está impresa en su carne. Recibe las 
diez palabras de la alianza en el desierto como camino hacia la libertad. Nosotros 
las llamamos “mandamientos”, subrayando la fuerza del amor con el que Dios edu-
ca a su pueblo. La llamada a la libertad es, en efecto, una llamada vigorosa. No se 
agota en un acontecimiento único, porque madura durante el camino. Del mismo 
modo que Israel en el desierto lleva todavía a Egipto dentro de sí ―en efecto, a 
menudo echa de menos el pasado y murmura contra el cielo y contra Moisés―, 
también hoy el pueblo de Dios lleva dentro de sí ataduras opresoras que debe 

decidirse a abandonar. Nos damos cuenta de ello cuando nos falta esperanza y 
vagamos por la vida como en un páramo desolado, sin una tierra prometida ha-
cia la cual encaminarnos juntos. La Cuaresma es el tiempo de gracia en el que el 
desierto vuelve a ser ―como anuncia el profeta Oseas― el lugar del primer amor 
(cf. Os 2,16-17). Dios educa a su pueblo para que abandone sus esclavitudes y ex-
perimente el paso de la muerte a la vida. Como un esposo nos atrae nuevamente 
hacia sí y susurra palabras de amor a nuestros corazones.

El éxodo de la esclavitud a la libertad no es un camino abstracto. Para que 
nuestra Cuaresma sea también concreta, el primer paso es querer ver la realidad. 
Cuando en la zarza ardiente el Señor atrajo a Moisés y le habló, se reveló inme-
diatamente como un Dios que ve y sobre todo escucha: «Yo he visto la opresión 
de mi pueblo, que está en Egipto, y he oído los gritos de dolor, provocados por sus 
capataces. Sí, conozco muy bien sus sufrimientos. Por eso he bajado a librarlo del 
poder de los egipcios y a hacerlo subir, desde aquel país, a una tierra fértil y espa-
ciosa, a una tierra que mana leche y miel» (Ex 3,7-8). 

En mi viaje a Lampedusa, ante la globalización de la indiferencia planteé dos 
preguntas, que son cada vez más actuales: «¿Dónde estás?» (Gn 3,9) y «¿Dónde 
está tu hermano?» (Gn 4,9). El camino cuaresmal será concreto si, al escucharlas 
de nuevo, confesamos que seguimos bajo el dominio del Faraón. Es un dominio 
que nos deja exhaustos y nos vuelve insensibles. Es un modelo de crecimiento que 
nos divide y nos roba el futuro; que ha contaminado la tierra, el aire y el agua, 
pero también las almas. Porque, si bien con el bautismo ya ha comenzado nuestra 
liberación, queda en nosotros una inexplicable añoranza por la esclavitud. Es como 
una atracción hacia la seguridad de lo ya visto, en detrimento de la libertad.

Quisiera señalarles un detalle de no poca importancia en el relato del Éxodo: 
es Dios quien ve, quien se conmueve y quien libera, no es Israel quien lo pide. 
El Faraón, en efecto, destruye incluso los sueños, roba el cielo, hace que parezca 
inmodificable un mundo en el que se pisotea la dignidad y se niegan los vínculos 
auténticos. Es decir, logra mantener todo sujeto a él. Preguntémonos: ¿deseo un 
mundo nuevo? ¿Estoy dispuesto a romper los compromisos con el viejo? El testi-
monio de muchos hermanos obispos y de un gran número de aquellos que trabajan 
por la paz y la justicia me convence cada vez más de que lo que hay que denun-
ciar es un déficit de esperanza. Es un impedimento para soñar, un grito mudo que 
llega hasta el cielo y conmueve el corazón de Dios. Se parece a esa añoranza por 
la esclavitud que paraliza a Israel en el desierto, impidiéndole avanzar. El éxodo 
puede interrumpirse. De otro modo no se explicaría que una humanidad que ha 
alcanzado el umbral de la fraternidad universal y niveles de desarrollo científico, 
técnico, cultural y jurídico, capaces de garantizar la dignidad de todos, camine en 
la oscuridad de las desigualdades y los conflictos.

También hoy llega al cielo el grito de tantos hermanos 
y hermanas oprimidos. Preguntémonos: ¿nos llega 
también a nosotros? ¿Nos sacude? ¿Nos conmueve? 
Muchos factores nos alejan los unos de los otros, 
negando la fraternidad que nos une desde el origen.
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Dios no se cansa de nosotros. Acojamos la Cuaresma como el tiempo fuerte en 
el que su Palabra se dirige de nuevo a nosotros: «Yo soy el Señor, tu Dios, que te 
hice salir de Egipto, de un lugar de esclavitud» (Ex 20,2). Es tiempo de conversión, 
tiempo de libertad. Jesús mismo, como recordamos cada año en el primer domin-
go de Cuaresma, fue conducido por el Espíritu al desierto para ser probado en su 
libertad. Durante cuarenta días estará ante nosotros y con nosotros: es el Hijo 
encarnado. A diferencia del Faraón, Dios no quiere súbditos, sino hijos. El desierto 
es el espacio en el que nuestra libertad puede madurar en una decisión personal 
de no volver a caer en la esclavitud. En Cuaresma, encontramos nuevos criterios 
de juicio y una comunidad con la cual emprender un camino que nunca antes ha-
bíamos recorrido.

Esto implica una lucha, que el libro del Éxodo y las tentaciones de Jesús en el 
desierto nos narran claramente. A la voz de Dios, que dice: «Tú eres mi Hijo muy 
querido» (Mc 1,11) y «no tendrás otros dioses delante de mí» (Ex 20,3), se oponen 
de hecho las mentiras del enemigo. Más temibles que el Faraón son los ídolos; 
podríamos considerarlos como su voz en nosotros. El sentirse omnipotentes, reco-
nocidos por todos, tomar ventaja sobre los demás: todo ser humano siente en su 
interior la seducción de esta mentira. Es un camino trillado. Por eso, podemos ape-
garnos al dinero, a ciertos proyectos, ideas, objetivos, a nuestra posición, a una 
tradición e incluso a algunas personas. Esas cosas en lugar de impulsarnos, nos 
paralizarán. En lugar de unirnos, nos enfrentarán. Existe, sin embargo, una nueva 
humanidad, la de los pequeños y humildes que no han sucumbido al encanto de la 
mentira. Mientras que los ídolos vuelven mudos, ciegos, sordos, inmóviles a quie-
nes les sirven (cf. Sal 115,8), los pobres de espíritu están inmediatamente abiertos 
y bien dispuestos; son una fuerza silenciosa del bien que sana y sostiene el mundo.

Es tiempo de actuar, y en Cuaresma actuar es también detenerse. Detenerse 
en oración, para acoger la Palabra de Dios, y detenerse como el samaritano, ante 
el hermano herido. El amor a Dios y al prójimo es un único amor. No tener otros 
dioses es detenerse ante la presencia de Dios, en la carne del prójimo. Por eso 
la oración, la limosna y el ayuno no son tres ejercicios independientes, sino un 
único movimiento de apertura, de vaciamiento: fuera los ídolos que nos agobian, 
fuera los apegos que nos aprisionan. Entonces el corazón atrofiado y aislado se 
despertará. Por tanto, desacelerar y detenerse. La dimensión contemplativa de la 
vida, que la Cuaresma nos hará redescubrir, movilizará nuevas energías. Delante 
de la presencia de Dios nos convertimos en hermanas y hermanos, percibimos a 
los demás con nueva intensidad; en lugar de amenazas y enemigos encontramos 
compañeras y compañeros de viaje. Este es el sueño de Dios, la tierra prometida 
hacia la que marchamos cuando salimos de la esclavitud.

La forma sinodal de la Iglesia, que en estos últimos años estamos redescubrien-
do y cultivando, sugiere que la Cuaresma sea también un tiempo de decisiones co-
munitarias, de pequeñas y grandes decisiones a contracorriente, capaces de cam-
biar la cotidianeidad de las personas y la vida de un barrio: los hábitos de compra, 
el cuidado de la creación, la inclusión de los invisibles o los despreciados. Invito 
a todas las comunidades cristianas a hacer esto: a ofrecer a sus fieles momentos 
para reflexionar sobre los estilos de vida; a darse tiempo para verificar su presen-
cia en el barrio y su contribución para mejorarlo. Ay de nosotros si la penitencia 
cristiana fuera como la que entristecía a Jesús. También a nosotros Él nos dice: 
«No pongan cara triste, como hacen los hipócritas, que desfiguran su rostro para 

que se note que ayunan» (Mt 6,16). Más bien, que se vea la alegría en los rostros, 
que se sienta la fragancia de la libertad, que se libere ese amor que hace nuevas 
todas las cosas, empezando por las más pequeñas y cercanas. Esto puede suceder 
en cada comunidad cristiana.

En la medida en que esta Cuaresma sea de conversión, entonces, la humanidad 
extraviada sentirá un estremecimiento de creatividad; el destello de una nueva 
esperanza. Quisiera decirles, como a los jóvenes que encontré en Lisboa el verano 
pasado: «Busquen y arriesguen, busquen y arriesguen. En este momento histórico 
los desafíos son enormes, los quejidos dolorosos —estamos viviendo una tercera 
guerra mundial a pedacitos—, pero abrazamos el riesgo de pensar que no esta-
mos en una agonía, sino en un parto; no en el final, sino al comienzo de un gran 
espectáculo. Y hace falta coraje para pensar esto» (Discurso a los universitarios, 
3 agosto 2023). Es la valentía de la conversión, de salir de la esclavitud. La fe y la 
caridad llevan de la mano a esta pequeña esperanza. Le enseñan a caminar y, al 
mismo tiempo, es ella la que las arrastra hacia adelante. [1]

Los bendigo a todos y a vuestro camino cuaresmal.

Roma, San Juan de Letrán, 3 de diciembre de 2023, I Domingo de Adviento.

FRANCISCO

 

[1] Cf. Ch. Péguy, El pórtico del misterio de la segunda virtud, Madrid 1991, 21-23.

 En este momento histórico los desafíos son 
enormes, los quejidos dolorosos —estamos 
viviendo una tercera guerra mundial a 
pedacitos—, pero abrazamos el riesgo de pensar 
que no estamos en una agonía, sino en un parto; 
no en el final, sino al comienzo de un gran 
espectáculo. Y hace falta coraje para pensar esto”.

“
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EL CALVARIO 
DEL SIGLO XXI

Foto: Un ataque reciente consistió en derribar una cruz y erigir un templo hindú en Madanpur, 
en Chhattisgarh. Los líderes eclesiásticos instan al gobierno a proteger a los cristianos de los 
ataques provocados por la campaña contra la conversión en la India. ACN.INDIA

Nunca entenderemos el Calvario de Cristo si no nos acercamos  a los calva-
rios de nuestros días. Hoy, en muchos lugares del  mundo, la Humanidad en 
general y los cristianos en particular  están viviendo un auténtico viacrucis: 
las guerras, el terrorismo, la  persecución religiosa, la pobreza extrema. En 
definitiva, un vacio y ausencia de paz en el corazón humano se hace mani-
fiesta.  

En la actualidad, las estaciones de este “Camino hacia la Cruz” son Tierra 
Santa, Ucrania,  Nigeria, Corea del Norte, Sudán, Siria, Irak, Pakistán, Egip-
to, entre muchos países más, donde Jesús está condenado a muerte,  carga 
con su Cruz, cae y consuela a los oprimidos. Unámonos a esta realidad que 
viven muchos cristianos hoy y aprendamos a verla con nuevos ojos, los de 
la contemplación, y comprometernos con estos hermanos que son parte 
fundamental del Cristo Vivo que es la Iglesia.

INDIA

La dimensión contemplativa de la vida, que la 
Cuaresma nos hará redescubrir, movilizará nuevas 
energías. Delante de la presencia de Dios nos 
convertimos en hermanas y hermanos, percibimos 
a los demás con nueva intensidad; en lugar de 
amenazas y enemigos encontramos compañeras y 
compañeros de viaje”. Papa Francisco

“
ORACIÓN DE INICIO
S:/ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. 

R:/ Amén. 

Señor, reflexionando tu dolor y tu crucifixión, te encomendamos a nuestros 
hermanos que sufren a causa de tu nombre y te  pedimos que les des el  
amor, la paz, la esperanza  y el don de perdonar a sus  enemigos. Ellos, con 
su  testimonio de vida heroica, son verdaderos testigos de  la fe que también 
nosotros  profesamos. Que nos ayuden a abandonarnos en Ti para alcanzar 
la alegría de la Resurrección. 

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida
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I estación
Jesús es condenado 

a muerte

Foto: La hermana Faustina, de la congregación de las Hermanas Benedictinas Misioneras, 
mira desde una de las pocas ventanas no destruidas de la iglesia católica de la Inmaculada 
Concepción de María en el pueblo de Kyselivka región de Mykolaiv, cerca de la península de 
Crimea (Ucrania). La iglesia fue destruida casi por completo durante la guerra de 2022 por 

varias bombas rusas. ACN /  Ismael Martínez Sánchez

V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Pilato mandó sacar a Jesús y dijo a los judíos: ‘Aquí tenéis a  vuestro rey’. 
Pero ellos le gritaban: ‘¡Fuera, fuera, crucifícalo!’  Pilato les dice: ‘Pero ¿cómo 
he de crucificar a vuestro rey?’. Respondieron los príncipes de los sacerdo-
tes: ‘Nosotros no  tenemos más rey que al César’. Entonces se los entregó 
para  que fuera crucificado” (Juan 19, 13- 16). 

UCRANIA

Ucrania se desangra, se viene abajo por los bombardeos, 
desde que el 24 de febrero de 2022 un “césar” de este mundo 

invadiera su país vecino. Millones de refugiados, miles de 
muertos entre civiles y militares, ciudades completamente 
destruidas. Entre los escombros, un ejército de sacerdotes 

y religiosos acogen, consuelan, alimentan física y 
espiritualmente y transmiten esperanza a las víctimas que 
lo han perdido todo. Podrían optar por  abandonar el país 

pero han decidido quedarse, siguiendo los pasos de un Rey…            
que  no es de este mundo. 

oremos...
Señor, ayúdanos a abandonarnos en Ti y a considerarte el verdadero Rey de 
nuestra vida... (Silencio)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

UCRANIA

MEDITEMOS...

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/CuaresmaPorUcrania


VIACRUCIS POR LOS CRISTIANOS PERSEGUIDOS12 AYUDA A LA IGLESIA QUE SUFRE - ACN 13

II ESTACIÓN

Foto: La hermana Nabila delante de la Escuela de las Hermanas del Rosario en Gaza, tras el 
bombardeo, diciembre de 2023. ACN.GAZA

oremos...

Jesús carga con su cruz
V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Los judíos tomaron a Jesús y cargándole la Cruz, salió hacia el lugar llama-
do Calvario”(Juan 19, 17). 

Los cristianos de Tierra Santa también están obligados 
a llevar la cruz cada día, en su vida cotidiana, no solo el 
Viernes Santo. El conflicto israelí-palestino separa a los 
pueblos, a las familias y a sus propiedades. Limitaciones 
legales y discriminaciones religiosas parecen convertir a 
los cristianos en extranjeros en su propia tierra. En 1948, 
en Tierra Santa los seguidores de Cristo constituían el 20% 
de la población. Hoy no llegan al 2%, y el éxodo continúa. 
Actualmente hay alrededor de 150.000 cristianos en la tierra 
de Jesús de Nazaret y se estima que unas 500 familias dejan 
Tierra Santa cada año. 

MEDITEMOS...

GAZA

Señor, cuántas personas tienen que cargar  con la cruz de la guerra y la 
violencia...  (Silencio)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/FUNGSDXLKSL
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III estación
Jesús cae por primera vez 

Foto: Refugiados saliendo de Mosul hacia el campo de Khazer 
tras la liberación del Daesh, 2016. Jaco Klamer, klamer-steel.nl 

V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“He ofrecido mi espalda a los que me golpeaban, y mis me jillas a los que 
me arrancaban la barba; no aparté la cara ni los ultrajes ni de las salivas que 
me echaban”(Isaías 50,6). 

IRAK

En solo catorce años, los cristianos de Irak han pasado de 
1,5 millones a menos de 200.000. En enero de 2014, más 

de 120.000 cristianos tuvieron que huir con a campos 
de refugiados después de que los terroristas del Daesh se 

hicieran con el control del norte del país. Esta violencia 
ha sido denunciada por el Parlamento Europeo como 

“genocidio”. Los terroristas se apoderaron de los pueblos, 
marcaron las propiedades de los cristianos con la letra N de 

Nazarenos y les dieron tres opciones: convertirse al Islam, 
huir o morir. Todos permanecieron fieles a Cristo. Hoy Irak 

ha vuelto a la situación de inseguridad y violencia, pero 
muchos cristianos están regresando. Ayuda a la Iglesia que 
Sufre está reconstruyendo sus hogares e iglesias para que la 
presencia cristiana en ese país no parezca haberse perdido. 

oremos...
Señor, aumenta mi fe en los momentos más  difíciles de mi vida... (Silencio) 

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

MEDITEMOS...

IRAK

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/AyudaPastoralEnIrak
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IV ESTACIÓN

Foto:  Oración a la Virgen de los Dolores, Consoladora de los sirios, 
a pesar de la destrucción de Ghouta Oriental, 2019. ACN SIRIA

oremos...

Jesús encuentra a su Madre 
V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Su padre y su Madre estaban admirados de lo que se decía  de Él. Simeón 
les bendijo y dijo a María, su Madre: “Este está  puesto para caída y eleva-
ción de muchos en Israel, y para ser  señal de contradicción- ¡Y a Ti misma 
una espada te atrave sará el alma! -, a fin de que queden al descubierto las 
inten ciones de muchos corazones” (Lucas 2, 33-35).

El sentir de la población siria es de absoluta desesperación y dolor. 
Tras una guerra  que comenzó en 2011 y que ha provocado  ya 
cientos de miles de muertos y heridos, más de 6,6 millones de 
refugiados y más de 6,7 millones de desplazados internos, vino una 
crisis financiera que colocó al 90%  de la población bajo el umbral 
de pobreza. Y por si aquello fuera poco, el pasado 6  de febrero 
de 2023 un terremoto sacudió  especialmente el norte del país. 
El Cristianismo en Siria está en peligro de extinción:  se estima 
que la población cristiana ha  pasado de 1,5 millones antes de la 
guerra a 400.000 en la actualidad. Necesitan que  les ayudemos 
a permanecer, necesitan saber que no les olvidamos y que les 
ayudamos a llevar su cruz. 

MEDITEMOS...

María, Madre de Jesús, mira las lágrimas  de tantas madres que pierden a sus 
hijos  por la violencia, la guerra o por discrimina ción o intolerancia... (Silencio) 

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

SIRIA

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/FUNGMSXUNTY
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v estación
 Simón de Cirene ayuda a 

Jesús a cargar con su cruz 

Foto: Niños cristianos sudaneses a la entrada del campo de refugiados. Durante las 
décadas de guerra civil entre el norte islámico y el sur mayoritariamente cristiano, 

los cristianos han sido los que más han sufrido. ACN 

V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Cuando llevaban a Jesús al Calvario, detuvieron a un cierto Simón de Cire-
ne, que volvía del campo, y lo cargaron con la  Cruz, para llevarla detrás de 
Jesús” (Lucas 23,26). 

SUDÁN

La ley de la sharía en Sudán se consagra como fuente de 
legislación. Las penas por apostasía y blasfemia se han 
endurecido. Se ha producido un grave deterioro de las 

libertades civiles en general y de la libertad religiosa en 
concreto. Las minorías religiosas sufren enormemente bajo 

la gran presión social y política de la mayoría musulmana 
suní. Se margina y discrimina a las minorías, que tienen nula 

capacidad de progreso social si no se convierten al Islam. 

oremos...
Señor, hoy el mundo necesita más que nunca a cireneos como Simón. Man-
da santos sacerdotes, misioneros y misioneras a los hambrientos de pan y 
de Ti... (Silencio)  

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

MEDITEMOS...

SUDÁN

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida
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VI ESTACIÓN

Foto:  Una niña sostiene un cartel sobre la violencia en Manipur dirigido al primer 
ministro de la India, Narendra Modi.ACN INDIA

oremos...

La Verónica enjuga el  
rostro de Jesús 
V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Muchos se horrorizaban al verlo, tan desfigurado estaba su  semblante que 
no tenía ya aspecto de hombre” (Isaías 52,14). 

La situación de los cristianos empeora. El 2% de la población         
(25 millones) es cristiana, el 82% hinduista. Seis de los 36 estados 
indios tienen leyes anti conversión.  En el conjunto del país, todo 
dalit (de la  casta de los intocables) que se convierte al Islam o al 
Cristianismo puede perder su  puesto de trabajo. Más del 70% de 
los cristianos pertenecen a esta casta más pobre. Y a pesar de todo, 
las conversiones son  numerosas. La Iglesia está con ellos, una  
Iglesia pobre que sirve y se desvive por los más pobres. 

MEDITEMOS...

Señor, abre mis ojos y permíteme ver tu  rostro en los más miserables, olvida-
dos y  no deseados. Hazme instrumento de tu  Amor... (Silencio) 

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

INDIA

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida
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VII estación
Jesús cae por segunda vez 

Foto: Rosemary Udoji (30) una de las víctimas de los grupos armados de pastores fulani que 
vive en un campamento en Guma como uno de los 2500 desplazados internos.

 Patience Ibile /ACN

V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Eran nuestros sufrimientos los que llevaba, nuestros dolores los que le pe-
saban... Ha sido traspasado por nuestros pecados, deshecho por nuestras 
iniquidades...” (Isaías 53, 4).  

NIGERIA

Nigeria es uno de los paises más letales para los  cristianos. 
Desde hace años, el país sufre la violencia del grupo terrorista 

islamista Boko Haram, dirigida fundamentalmente  a las 
comunidades cristianas, aunque tampoco se libran de ella 

musulmanes que no están dispuestos a manifestar odio 
contra personas de otras creencias. Los terroristas junto con 

los pastores fulani dan muestra de una violencia extrema 
y han intensificado sus ataques: iglesias y casas quemadas, 

asesinatos, ataques suicidas, saqueos, secuestros... Esta 
situación ha  provocado la huida de miles de cristianos  fuera 

del país o a campos de refugiados. 

oremos...
Señor, en los momentos de oscuridad dame  la esperanza y levántame de 
mis caídas...  (Silencio)  

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

MEDITEMOS...

NIGERIA

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/AyudaNigeria
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VIII ESTACIÓN

Foto:  Los extremistas atacaron hasta 15 iglesias y destruyeron cientos de hogares cristianos. 
El incidente se produjo tras una acusación de blasfemia contra una limpiadora cristiana acu-
sada de profanar el Corán e insultar al Profeta del Islam. ACN PAKISTÁN

oremos...

Jesús encuentra a las hijas 
de Jerusalén 
V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Le seguía una gran multitud del pueblo y de mujeres, que  se lamentaban 
y lloraban por Él. Vuelto hacia ellas les dijo:  ‘Hijas de Jerusalén, no lloréis 
por mí, llorad más bien por vo sotras mismas y por vuestros hijos’ ” (Lucas 
23, 27-28). 

En Pakistán, los cristianos son ciudadanos de segunda clase, 
trabajan en las tareas más duras y  peor pagadas, sujetos a duras 
condiciones laborales impuestas por los grandes señores y patronos 
musulmanes que, con frecuencia, fuerzan a que los cristianos 
tengan que hipotecar sus vidas y las de  sus hijos. La sharía y 
las llamadas leyes de  la blasfemia del código penal paquistaní  
limitan, en la práctica, la libertad de religión y expresión. La simple 
acusación de  profanar el Corán o insultar al profeta son delitos 
que se castigan con penas de cár cel o, incluso, con la muerte. A 
día de hoy hay unos 1.000 condenados a muerte por  las leyes de la 
blasfemia.

MEDITEMOS...

Señor, ante tanto dolor que hay en el  mundo, además de sentir lástima, que  
actúe con valentía y generosidad... (Silencio) 

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

PAKISTÁN

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida


VIACRUCIS POR LOS CRISTIANOS PERSEGUIDOS26 AYUDA A LA IGLESIA QUE SUFRE - ACN 27

iX estación
Jesús cae por tercera vez 

Foto: Monumento a la fundación del partido. ACN 

V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Venid a Mí todos los que estáis cansados y oprimidos y os  aliviaré. Cargad 
mi yugo sobre vosotros, y aprended de Mí  que soy manso y humilde de 
corazón, y encontraréis des canso para vuestras almas” (Mateo 11, 28-29). 

Este país carece de muchas de las liberta des fundamentales, 
entre ellas la religiosa. No existen documentos gráficos 

actuales  sobre la situación de los cristianos en Corea 
del Norte. La única religión permitida es el culto a la 

personalidad de los líderes de la patria de la familia Kim. 
Todos ellos, reverenciados e idolatrados como semi-dioses. 

Cualquiera sobre el que recaiga la sospecha de ser creyente es 
objeto de la represión más brutal, también su familia. Unos 

200.000 presos malviven en campos de prisioneros o
 “kwan-li-so” sujetos a trabajos forzados, asesinatos, 

violaciones, abortos forzosos, infanticidios
 y experimentos médicos. 

oremos...
Señor, permíteme valorar tu Palabra,  conocerte a través de las páginas de  
la Santa Escritura... (Silencio) 

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

MEDITEMOS...

COREA DEL NORTECOREA DEL NORTE

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida
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X ESTACIÓN

Foto:  Oración cristiana para conmemorar los 25 años de la masacre de Tiananmen. El carde-
nal Zen participó en la velada de oración. Más tarde, el grupo se unió a la celebración general 
en el Parque Victoria, en Hong Kong. ACN CHINA

oremos...

Jesús es despojado  de sus 
vestiduras 
V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Llegados al lugar llamado Gólgota le dieron a beber a  Jesús vino mezclado 
con hiel, pero Él, habiéndolo probado,  no quiso beber. Los que lo crucifica-
ron se repartieron Sus  vestidos a suertes” (Mateo 27,33). 

Mientras el número de católicos crece en  China, la persecución 
no disminuye. Varios  sacerdotes siguen en prisión o en campos  
de trabajo forzados. Cuarto piso desde  una prisión china. Es 
monseñor John Han Dingxiang (1939-2007), obispo de la diócesis 
de Yongnian (Hebei, China). Permaneció 35 años en prisión, murió 
de cáncer a los 68, encarcelado, sin que las autoridades permitieran 
que le acompañaran en su  lecho. Tras su fallecimiento, su cuerpo 
fue  incinerado y sus cenizas trasladadas a un  cementerio público. 
En su lápida solo está grabado su nombre, omitiendo la palabra  
“obispo”. Hubo vigilancia policial y las misas por su alma se 
realizaron en secreto.

MEDITEMOS...

Señor, que no me avergüence jamás de tu Cruz que es signo de tu Amor y    
salvación...  (Silencio)  

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

CHINA

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida
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xi estación
Jesús es clavado en la cruz 

Foto:  La cruz en la pared. Iglesia católica armenia en Teherán (Fragmento).. ACN 

V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Cuando llegaron al lugar llamado Calvario, crucificaron allí  a Jesús y a dos 
malhechores, uno a la derecha y otro a la  izquierda” (Lucas 23, 34). 

IRÁN

En Irán, toda la población, musulmana o no, debe plegarse a 
las reglas del Islam chiita, religión oficial: las mujeres llevan  

velo; los propietarios de las tiendas de comida indican 
su religión en los escaparates; el gobierno supervisa las 
actividades de las organizaciones y escuelas. Incluso el 

Estado subordina su autoridad a la del guía de la revolución, 
jefe religioso nombrado de forma vitalicia. Las autoridades 

reconocen a los cristianos caldeos o  armenios, a los judíos y 
a los zoroastras. El resto, incluidos los musulmanes sunitas,  

sufren violencia y persecución. 

oremos...
Señor, enséñame a perdonar y a pedir  perdón... (Silencio) 

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

MEDITEMOS...

IRÁN

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida
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xII ESTACIÓN

Foto:  Video de Daesh donde se muestra el martirio de 21 cristianos coptos 
en una playa en Libia. ACN LIBIA

oremos...

Jesús muere en la cruz 
V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Hacía la sexta hora, las tinieblas cubrieron la tierra hasta la  hora nona. El 
sol se eclipsó y el velo del templo se rasgó por  medio. Y Jesús, con fuer-
te voz dijo: ‘Padre, en tus manos en comiendo mi espíritu’. Y al decir esto,    
expiró”(Lucas 23, 44-46). 

Tenían entre 23 y 47 años. Habían emigrado de Egipto a la 
ciudad de Sirte, en el oeste de Libia, en busca de trabajo. Fueron 
secuestrados  por terroristas islámicos de Daesh, unos el 31 de 
diciembre de 2014 y otros, el 3 de enero de 2015. El único delito de 
los secuestrados fue ser cristianos. Por esta razón fueron llevados 
el 15 de febrero a una playa de la provincia de Trípoli para ser 
decapitados. El crimen fue grabado en vídeo por los terroristas con 
el objetivo de mostrar al mundo su fanatismo. “Ya Rabbi Yasou”, 
se pudo leer en los labios de uno de ellos, junto antes de morir. 
Significa “Oh, mi Señor Jesús”. Al igual que en la pasión de los 
primeros mártires, se confia ron en las manos de Aquel que poco 
después los  iba a recibir.  

MEDITEMOS...

Señor, que los mártires de nuestros tiempos gocen de Tu gloria en el cielo...  
(Silencio)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

LIBIA

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida
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XIIi estación
Jesús es bajado de la cruz 

Foto: Cruz profanada en la catedral copta de San Jorge, Luxor, Egipto, 
quemada en un incendio, 2016.. ACN / Neville Kyrke-Smith

 

V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“Un hombre llamado José, el cual era del Consejo, hombre  bueno y justo, 
quien esperaba también el Reino de Dios,  que no había estado de acuerdo 
con la resolución de ellos,  en sus actos, fue a ver a Pilato y le pidió el cuerpo 
de Jesús.  Después lo bajó, y lo amortajó en una sabana” (Lucas 23, 50-53). 

EGIPTO

Hoy día, los cristianos en Egipto sufren una discriminación 
oficiosa. A pesar de estar presentes antes de la invasión 

musulmana en el siglo VII, los cristianos son excluidos de 
ciertos puestos y su acceso a la justicia o a la educación es 

limitado. Constituyen entre el 10% y el 15% de los 84  millones 
de habitantes, pero continúan  siendo “ciudadanos de segunda”. 

Desde el golpe militar del 3 de julio de 2013, que  derrocó al 
entonces presidente, el islamista Mohamed Mursi, Egipto ha 

sufrido atentados de manera reiterada. 24 personas fallecieron en 
diciembre de 2016, por la explosión de una bomba en la catedral 

copta de San Marcos en El Cairo. Y otros  muchos siguen 
muriendo en otros atentados terroristas. 

oremos...
Señor, da esperanza a los que tienen  que alabarte a escondidas... (Silencio)  

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

MEDITEMOS...

EGIPTO

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida


VIACRUCIS POR LOS CRISTIANOS PERSEGUIDOS36 AYUDA A LA IGLESIA QUE SUFRE - ACN 37

xIV ESTACIÓN

Foto:  Biblia en árabe en la capilla del obispo, Diócesis de Gizeh.ACN 

oremos...

Jesús es sepultado 
V/ Te adoramos ¡Oh Cristo! y te bendecimos, 

R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

“José tomó el cuerpo de Jesús, lo envolvió en una sábana limpia, y lo deposi-
tó en su propio sepulcro nuevo, que había hecho cavar en la roca. Hizo rodar 
una piedra grande a la puerta del sepulcro y se retiró” (Mateo 27, 59-60). 

En Arabia Saudita desde las iglesias y la vida  sacramental, hasta 
las biblias, rosarios y crucifijos: todo está prohibido. En esta 
tierra el Corán hace las funciones de Constitución. Al menos 1,2 
millones de cristianos viven clandestinamente su fe. La mayoría  
son trabajadores extranjeros que se reú nen en secreto en casas. 
También hay musulmanes convertidos al Cristianismo cuya fe 
debe permanecer oculta, ya que  la apostasía se considera un delito 
punible con la muerte. 

MEDITEMOS...

Señor, que cada cristiano pueda practicar su fe en paz, en un sitio digno  y res-
petuoso. Que los perseguidos  por fidelidad a Ti puedan salir de sus  sepulcros 
y catacumbas y, con gozo,  alabar tu Santo Nombre... (Silencio)  

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. / Como era en el principio, 
ahora y siempre,  por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor, pequé. Ten piedad y misericordia de mí. 

ARABIA SAUDITAARABIA SAUDITA

https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/DonarAlaIglesiaPerseguida
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oración final por 
los cristianos 
perseguidos
Dios nuestro,  
que en tu misteriosa Providencia 
has querido asociar tu Iglesia  
a los sufrimientos de tu Hijo,  
concede a los fieles  
que sufren persecución  
a causa de tu Nombre,  
el don de la paciencia 
y de la caridad, 
para que puedan dar  
testimonio fiel y creíble  
de tus promesas.  
Por Jesucristo nuestro Señor,  
Amén. 

Padre nuestro...  

Dios te salve... 

Gloria al Padre... 
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AAyyuuddaa  aa  llaa  
IIgglleessiiaa  qquuee  SSuuffrree

AA CC NN        EE SS TT AA DD OO SS    UU NN II DD OO SS

Vivimos tiempos turbulentos y aún más en medio de la guerra que se ha 
iniciado en Ucrania. Esto nos une aún más al misterio de nuestra fe, la 
Pasión y Muerte de Nuestro Señor Jesucristo, quien día tras día nos hace 
un llamado, que hace eco en las palabras del Arzobispo de Kiev, Su 
Beatitud Sviatoslav Shevchuk quien en su videomensaje del 4 de febrero, 
levantó su voz para pedir al mundo solidaridad con los ucranianos, e hizo 
un llamado a levantar nuestras voces por los que sufren diciendo: "no se 
queden callados, porque la palabra salva, la palabra construye la paz" y 
señaló contundentemente que "el silencio y la indiferencia matan".

ACN -ESTADOS UNIDOS  

Esperamos de todo corazón, que este Vía Crucis les haga crecer en la fe y 
les  acerque aún más a esta realidad de la persecución religiosa, a veces 
desconocida para muchos.  

Te agradecemos de antemano tu labor de portavoz en tu comunidad de la 
difícil realidad que viven nuestros hermanos perseguidos por su fe 
alrededor del mundo.

Si desea recibir más información sobre la situación de los cristianos 
perseguidos en el mundo, a través de informes, noticias, testimonios etc., 
no dude en visitar nuestro sitio web www.iglesiaquesufre.org seguirnos 
en nuestras redes, escribir a info@iglesiaquesufre.org y entrar en 
contacto con nosotros.  

Son muchos los testimonios que tenemos de nuestros hermanos  
perseguidos por su fe hoy, en numerosos países del mundo. A través  de 
este Vía Crucis (editado por la oficina de ACN - España), hemos querido 
dar voz a algunos de ellos.  Animar a los católicos en nuestro país, a rezar 
por ellos, a tenerles más  presentes en nuestras oraciones de cada día y, 
de una manera especial, en este Viernes Santo.  

Queridos amigos y amigas: 

Somos una fundación católica que sirve a nuestros 
hermanos y hermanas que sufren y son perseguidos en 
todo el mundo desde 1947.

Para mayor información visita:
www.iglesiaquesufre.org
familia-acn@iglesiaquesufre.org
725 Leonard Street   |  P.O. Box 220384
Brooklyn, NY 11222  |  Teléfono: (800) 628-6333

Ayuda a la Iglesia que Sufre es una organización sin ánimo de lucro 501(c)(3).
Las donaciones a Ayuda a la Iglesia que Sufre son deducibles de impuestos 
en la medida que lo permita la ley. 
EIN# 86-1089466

ESTA CUARESMA DA UNA MANO A UCRANIA

http://www.iglesiaquesufre.org
https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/CuaresmaPorUcrania
https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/CuaresmaPorUcrania

