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Con la ayuda de un adulto, corta un trozo de cordel de 
unos 40 centímetros. 

Estira la cuerda y dobla la punta derecha hacia abajo. 2 

Necesitarás tijeras y cordel o cuerda. 
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4 Pásalo por encima y bájalo por debajo para 
terminar de formar el infinito. 

Lleva la punta hacia arriba para empezar a formar el 
ocho acostado (el símbolo del infinito). 
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Pasa la punta por dentro y tira de ambos lados para 
formar el nudo. 

5 

6 
LISTO, SU NUDO ESTÁ HECHO! 
Ahora solo tiene que repetir 9 veces más hasta 
completar la decena del rosario. 



CERRANDO LA PULSERA 

Para cerrar la pulsera, puedes usar el mismo tipo de nudo, 
pero con el cordón doble, como se muestra en las siguientes 

imágenes. 





LISTO! 
¿Qué tal si ahora añades una Medalla Milagrosa de Nuestra Señora? 

O, si lo prefieres, puedes poner otra medalla de la Virgen, así 
recordamos que María siempre está dispuesta a escucharnos e 

interceder por todos nosotros. 

Cada vez que hacemos un "nudo del infinito," podemos recordar el 
amor de Dios por nosotros, que es infinito. Al cerrar el cordón, o la 

pulsera, recordamos que Dios también hizo una alianza de amor con 
nosotros. 

PARA RECORDAR SIEMPRE ! 



Es una antigua técnica de tejido manual que consiste en el uso de nudos. Con ella 
se pueden hacer diferentes tipos de artesanías para decoración, ropa y artículos 
de uso personal, entre otros. 

Es bueno que los niños aprendan actividades manuales, ya que ejercitan la 
motricidad fina y la paciencia, especialmente en este tiempo de mayor exposición 
a las “pantallas”. Pueden usar esta artesanía como una pulsera o incluso sujetarla 
a su mochila. La sugerencia es que, a lo largo del día, puedan recordar el amor 
infinito de Dios y también rezar una decena del Rosario cada vez que se sientan 
molestos, enfrenten alguna dificultad o incluso por algún amigo o familiar 
enfermo. 

CUÁL ES EL BENEFICIO DE ESTA ACTIVIDAD? 

QUÉ ES EL MACRAMÉ O NUDOS DE MARINERO?


